
Meine Kompetenzen – eine Bilanz

Niveau A
Das kann ich mit Unterstützung tun.

Niveau B
Das kann ich selbstständig in ver-

gleichbaren Zusammenhängen tun.

Niveau C
Das kann ich selbstständig auch in 

einem anderen Zusammenhang tun.

Tätigkeitsfeld: Wohnen und Haushalt

Tätigkeitsfeld: Familie und Freundeskreis

Tätigkeitsfeld: Berufliches

Tätigkeitsfeld: Freizeit



Meine Kompetenzen – eine Bilanz

Niveau A
Das kann ich mit Unterstützung tun.

Niveau B
Das kann ich selbstständig in ver-

gleichbaren Zusammenhängen tun.

Niveau C
Das kann ich selbstständig auch in 

einem anderen Zusammenhang tun.

Tätigkeitsfeld: Weiterbildungen

Tätigkeitsfeld: Besondere Herausforderungen

Tätigkeitsfeld: Engagement

Tätigkeitsfeld: Weiteres


