
Meine Kompetenzen – eine Bilanz

Meine Kompetenzen – ein Überblick

Erstellen Sie nun eine neue Liste, indem Sie die Kompetenzen auf den beiden  
vorherigen Seiten übertragen, die Sie mit den folgenden Symbolen markiert haben:

Das mache ich besonders gerne.

Diese Kompetenz zeigt sich mehr als einmal.

Das möchte ich gerne besser können.
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Meine Kompetenzen – eine Bilanz

Machen Sie Ihre Kompetenzen sichtbar

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, die eigenen Kompetenzen darzustellen. Vielleicht 
möchten Sie die von Ihnen entdeckten Kompetenzen nicht nur als Liste aufschrei-
ben, sondern sie beispielsweise nach Ihrer eigenen Vorstellung gruppieren und/oder 
einander zuordnen.

Auf dieser Seite können Sie eine eigene Darstellungsform für Ihre Kompetenzen 
wählen (z. B. Mindmap, Zeichnung, Symbole)

Die Beispiele im Downloadbereich 
zeigen Ihnen, wie unterschiedlich 
Menschen ihre Kompetenzen  
darstellen. 




